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PRVNI CAKRA
.,V hloubce se skryvajici se nejistotou je vrozeny pocit strachu z budoucnosti.
Tento pocit sidli v kazdém

Clovéku, dokonce i mudrc jej dobre zna." (Maharisi Patandzali, J6ga-sutra)

Mualadhara cakra je cakrou souvisejici s nasim nevédomim, s nasimi
kofeny a plivodem a také nasi dusi spojuje se zemi, fyzickym Zivotem a
materialnim svétem.

Mualadhara cakra ndm umoznuje plné vnimani fyzického téla a fyzickych potreb.
Dava nam zakladni predpoklady pro pocatek naseho duchovniho vyvoje. Je nasi
zakladnou v hmotném svété a je zakladem, ze kterého vystupujeme nahoru po
zebriku Caker. Tato cesta je cestou premény, na které poznavame sebe sama a
také ziskavame a probouzime svou vnitfni silu. Je to cesta, kterd vede k
sebeuskutecnéni.

Tato Cakra se také tyka zvladani naseho kazdodenniho Zivota a vnimani reality,
ve které se postupné po narozeni ukotvujeme jak vlastnim télem, tak nasim
védomim a zkusSenostmi. Energie této Cakry nas spojuje s urcCitym mistem a
uréitymi lidmi a jeji energie ma rada stalost, stabilitu a pocit bezpeci a pohody.
Vztahuje se k nasemu domovu, rodiné a spole¢enskému zazemi. Jejim klicovym
slovem je ddvéra, kterd se pravé nejvice buduje v prvnich letech nageho Zivota.

Muladhara cakra je také sidlem naseho prirozeného strachu, ktery souvisi se
smrti a vSemi prechody a zménami, ze kterych mame v zZivoté obavy. Dale je
sidlem naseho nevédomi a obsahuje v sobé veskerou nasi minulost. V této cakre
jsou ulozeny nejenom veskeré nase zazitky od narozeni az doted, ale jsou zde
také ulozeny vedkeré karmy z minulych Zivotd. Vedkery nas osud kli¢i ze semen
zde uloZenych. Jsou to semena vdech nadich predchozich ¢&ind, kterd davaji
zaklad a vybavu pro nas nynéjsi zivot. Proto je Ukolem této cakry védomé
nahlédnout a procistit vSe, co se v této Cakre energeticky nahromadilo, abychom
odstranily prekazky, které nas brzdi v nasem rozvoji a cesté vpred.



DRUHA CAKRA

NeZadoucich pocitd a myslenek se nezbavime ani tim, Ze je budeme potlacovat,
ani tim, ze jim dame vice prostoru k tomu, aby se vyZily, nybrz tim, Ze se je
vynasnazime védomé pojmout a vycistit.

Svadhisthana cakra je cakrou vitality, souvisejici s nasimi nefiltrovanymi
emocemi a veskerymi tvorivymi silami. Z této cakry se také rodi
schopnost volby.

Svadhisthana cakra je dale spojena s partnerstvim, plodnosti, sexualitou a
celkovou potfebou vztahd s jinymi lidmi, které uspokojuji nage osobni a fyzické
potfeby. Souvisi se schopnosti lasky k opacnému pohlavi. Umoznuje, je-li
otevrena, davani a prijimani sexudlni a fyzické rozkoSe. Je zdrojem
zivotaschopnosti a fyzické a sexualni vitality.

Umoznuje nam také spojeni s okolnim svétem a uci nas rozpoznavat, co opravdu
potifebujeme, co nas skutecné uspokojuje, syti a napliuje, nejen na fyzické, ale i
dusevni a duchovni Urovni. Je etickym centrem téla, kde je ukotvena osobni etika
a moralni zasady, které nam poskytuji moznost, jak dat najevo, co je pro nas v
lidskych vztazich prijatelné a co nikoliv.

Svadhisthana cakra v ndas probouzi osobni silu, kterd je projevem sily zivotni.
Uci nas jak pomoci osobni sily Zit, prospivat a fungovat. Otvira v nas veskeré
tvlréi schopnosti a tim také podporuje nade duchovni zdravi a na& duchovni
vyvoj. Jeji energie se také vaze k energii penéz a naseho vztahu k nim.

Prodistovani a posilovani této ¢akry je vhodné na podporu vedkerych vztahd,
pfi neschopnosti otéhotnét nebo pri problémech cokoliv plné citit a vnimat. Také
je vhodné pro otevreni celého tvorivého potencidlu a pro podporu nebo navraceni
radosti do naseho zivota. UCi nds plnému ziti v pritomném okamziku.



"Zazehni oheri v manipure a vhod’ do ného vsechny své pochyby a vsechnu svou
nevédomost. "Mahaprabhudzi

je cakrou, ktera souvisi s procesem individualizace, s
utvarenim vlastniho ja a nasi osobnosti. Dale je spojena s vyvojem
osobni sily, sebelcty a nezavislosti.

Energie manipura cakry nam pomaha dozrat v pochopeni sebe sama, v nasem
vztahu k sobé samotnym a v tom, jak se o sebe dokazeme postarat. Vyvojové se
zde jedna o prechod z détstvi do dospélosti.

Tato Cakra je spojovana se sluncem a ohném, ktery pomaha rozvijet nase vnitrni
svétlo a s nim i radost a chut do zivota. Ohen v této Cakfe také souvisi s city,
pocity a intuici, ktera nas uci fidit se svym vnitfnim hlasem a odvahou toto
vnitrni vedeni nasledovat.

Prodistovani a posilovani této &akry podporuje respekt a Uctu k sobé i
ostatnim, uvoliuje traveni, strachy a ohrozujici pocity nahromadéné v této
oblasti. Celkové napomaha rozvoji nasi osobnosti a vytrvalosti k dosazeni nasich
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cilu.



CTVRTA CAKRA

"Kdyz se laska vzda vsech hranic, dosahne pravdy."basnik Kabirdase

Anahata cakra je cakrou souvisejici s nasim srdcem, vztahem k sobé i k
ostatnim, s odpusténim a odpoutavanim se od véci, vztahd, pocitl a
myslenek, které nam uz neslouzi. Prace s touto cakrou prinasi prostor
pro nové véci a zacatky. Také zde dochazi k vyrovnavani nasi vnitrni
zenské a muzské slozky, coz napomaha rozvoji a dobrému fungovani v
nasich vztazich.

Anahata cakra vlddne mocnou silou lasky, které kdyz dovolime volné proudit
nasim srdcem, tak rozSifuje nase schopnosti intuitivné citit své potreby i potreby
druhych lidi. Umoznuje ndm mit sami sebe pIné radi a tim padem mit pIné radi i
ostatni a nasledné i oni nas.

Je-li srdce oteviené, Zijeme-li ldsku spravnym zplUsobem, zazivdme pocity
radosti, Stésti, naplnéni a spokojenosti, vnimame harmonii a sounalezitost s
ostatnimi a vime, ze je dost lasky pro vSechny.

V nasem srdci také sidli odvaha a srdnatost, kterd je potrebna, abychom se
postavili zivotu. Je to odvaha prozivat Zivot takovy, jaky je, ale také prijmout
sam sebe takového, jaky jsem. Srdecni Cakra je o sebeprijeti. Na Urovni srdce
nikdy nemuZe jit o Zadnou polovi¢atost, jsme zde vyzyvani, aby vdechny nase
volby byly jednoznaéné, abychom si stali za tim, co je pro nds skute¢né dilezité
a abychom byli vi¢i sob& upFimni.
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"Kdyz se jedny dvere zavrou, druhé se oteviou, ale my se casto tak dlouho a
litostivé divame na ty zaviené, Ze nevidime ty, které se pred nami otviraji"A. G.
Bell

Visuddhi cakra je energetickym centrem sebevyjadieni a osobniho
vyrazu. Je mistem komunikace, vyjadrovacich schopnosti a inspirace. Je
také mostem mezi nasim myslenim a pocitovanim v téle.

Ke kréni éak¥e nalezi smyslovy organ sluchu, diky némuz mdZeme naslouchat
zjevnym i skrytym hlasim. Proto se také pfes toto centrum mdZeme napojit na
nase vyssi ja. Otviraji se zde otazky viry a dlvéry odevzdat se vy&$imu vedeni.
Dale se zde uklada paty zivel - Eter, ktery je Cistou energii ducha, ktera
umozfiuje nadim sndm projevit se v b&zné realité. Pokud se s timto Zivlem
dostate¢né spojime, aktivuje se jeho sila, diky niz mizeme jit za svymi sny.

Visuddhi je také cakrou vztahujici se k nasi duchovni cesté, na niz si postupné
v . v v s vy s v . . O . Ve v

uvédomujeme, proCc delame to, co delame a uvedomujeme si svuj cil. Pri
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spravném fungovani zde narusta sila rozhodnuti a zameru.



SESTA CAKRA

"Udélej kazdy den néco, co se ti bude zdat ucelné a zaroven z toho budes mit
radost. Odpovédnost za tvé Stésti Ci nestésti lezi jen a pouze ve tvych viastnich
rukou”

Adzia dakra je éakrou souvisejici s nasi mysli i psychikou a také se ji
rika treti oko.

Treti oko je symbolem procisténého védomi, které ma schopnost, stejné jako
svétlo, posvitit na vSe, co chceme. Pomdha nam predevsSim odhalit pravdu o
sobé.

Adziia éakra je aktualni v obdobi, kdy uZ si nechceme nic nalhdvat a chceme
vidét pravdu. V dob&, kdy chceme pFijmout zodpovédnost za svij Zivot, mysleni i
jednani. V dobé, kdy hleddme smér a zabyvame se otazkami: Kdo jsem a jak
mam naplnit svij Zivot?

Adzna &akra se také tykd nasich mentdlnich a rozumovych schopnosti a
psychické schopnosti prehodnotit sva presvédceni a postoje. Také se tyka nasich
masek, které at védomé, & nevédomé nosime. U&i rozbourat ztvrdlé struktury
mysleni, predsudky, povéry a nazory. Na hlubsi Urovni pfinasi moudrost, vhled a
védéni. Uci nds pozvednout se nad osobni pravdu a jednat podle vnitfniho hlasu.
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Nejvétsim nestéstim Elovéka je zemfit, aniz si uvédomil, kdo je Bih”

Sahasrara cakra je cakrou souvisejici s divérnym hledanim vztahu k
bohu.

Sahasrara cakra je universalnim kanalem lasky. Napomahd se spojit s nasi
duchovnosti tak, aby se stala nedilnou soucasti fyzického zivota a stala se v
nadem Ziti prlvodcem. Jde o &akru motlitby a Ziti v pfitomném okamziku. Je
chrdmem zédzrakl a umoZiuje ndm pomoci meditace a motlitby dosahnout
hlubokého vnitfniho uvédoméni a propojeni se zdrojem. Také je zde misto nasSich
ochrancl a privodcd.

V této cakre se také nachdazi nas ucet milosti, neboli zdsobarny energie, kterou
ziskdvame prostfednictvim laskavych myé$lenek, skutkd, a jedndni vychazejiciho
z viry a motliteb. Také je zde téma smrti a s nim i otazky a premitani o nasi
koneénosti, Ié¢eni nasich predk( a spojeni se s jejich silou.

Sahasrara cakra je aktudlni v obdobi, kdy ztracime cil, smysl, viru i nadéji a
citime se zmateni. V obdobi, kdy se prohlubuje nase nespokojenost se zivotem a
ztracime povédomi o tom, co od néj vlastné chceme. Kdy zaciname touzit po
néjakém zazitku, ktery by presahoval vsSedni realitu a spojil nas s tim, co nas
presahuje, abychom mohli obnovit nasi viru. Toto vsSe souvisi s duchovni krizi,
které se téz fika psychospiritualni krize nebo temna noc duse.

Také je vhodné s touto cakrou pracovat, pokud chceme podporit a posilit
prostfednictvim jednotlivych prozitkd svoji viru, dGvéru a vnimani hlubgiho
smyslu. Také, pokud chceme upevnit sv{j vztah k bohu nebo tomu, co nas
presahuje.



Sahasrara ” temeno

Adiha hypotyzaftfet] oko
\Wiguddha Etitnd Héza
Anahata tymus
Manipura pupek
Swadhisthana pohlavnl organy
KHuladhara kosiné




